Nucleomega paransi
lukemisvaikeuksia

Dysleksia on lddketieteellinen sana lukihdiriélle. Se on

Martin Berglund on 28-vuotias ja
dyslektikko, tai siis oikeastaan han
oli dyslektikko. Dyslektikolla on
ongelmia muodostaa kirjaimista
sanoja ja vaikeuksia kirjoittaa sanoja
siten, etta niiden kirjaimet ovat
oikeassa jarjestyksessd. Monet
dyslektikot ovat saaneet taysin
epéoikeudenmukaisesti

"tyhman" tai "lahjattoman”
leiman. Monet kuuluisat ja
alykkaat ihmiset ovat
dyslektikkoja.

Taysin parantunut Martin ei
kuitenkaan ole; kidnnekohta
tapahtui kaksi vuotta sitten
joulumessuilla Ruotsissa.
Tapahtumassa oli erds henkild
esittelemassa Shine Clubin tuotteita
vaihtoehtoisina joululahjaideoina ja
Martin kiinnostui niista.

- Minulla on entuudestaan
kokemusta verkostomyynnisti
ja olen aikaisemminkin ollut
jonkin verran tekemisissa
ravintolisien kanssa, Martin
kertoo Shine Club Magazinelle.

— Olen erityisen kiinnostunut
nk. luonnollisista tuotteista,

ravintolisistd, jotka on valmistettu
kasveista ja yrteistd.

Martinia on vaivannut jo
teinivuosista lihtien paha akne ja
finnit, jotka ovat olleet seki ihon
ulko- ettd sisaipuolella. Han aloitti
kayttimain Multichitd ja Livexia ja
jo kolmen viikon kayton jalkeen oli
havaittavissa parantumisen
merkkeji. Maitotuotteet ovat tahan
asti olleet tdysin kiellettyjd osittain
aknen takia ja osittain, koska
Martin yksinkertaisesti tuli sairaaksi
niistd. Nykyisin hin uskaltaa sy6da
silloin tall6in vihan maitotuotteita
ja hanen mielestiin on ihanaa
pystya elimain melkein normaalia
elamaa.

Suurin yllitys tapahtui silti, kun
han naiden lisaksi aloitti
Nucleomegan ja Radixin kéyton.
Martin on vakuuttunut, ettia
Nucleomegan ansiosta hinen
lukemisvaikeutensa ovat parantuneet
merkittavasti.

- Lukukapasiteettini kasvoi
melkein vélittdmésti! Aikaisemmin
pystyin lukemaan vain noin 20
minuuttia kerrallaan ja nyt voin
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kiusallinen vaiva, johon erds Shine Clubin jésen loysi oman
hoitokeinonsa. Nucleomegan kdyton aloittamisen jélkeen ovat
hdnen luku- ja kirjoituskykynsd parantuneet huomattavasti.

istua lukemassa kokonaisen tunnin
— joskus pidempéankin. Kirjoitan
my6s paremmin, seka ystavini etta
perheeni ovat vahvistaneet, ettd
kirjoittamani teksti on paljon
ymmarrettavampaa.

Martin otti yhteyttd Shine Club
Magazineen jakaakseen kokemuksiaan
muidenkin kanssa, kuten han asian
ilmaisee: - Minulla ei ole kovinkaan
paha dysleksia, joten jos Nucle-
omega voi auttaa muita dyslektikkoja,
joiden tilanne ehka on pahempi
kuin minun tulen todella iloiseksi!

Martin on ollut kahdesti eri
syistd johtuen estynyt ottamaan
paivittdistd Nucleomega-
annostaan ja molemmilla
kerroilla aivot ovat suoraan
sanoen osittain "menneet
pois paalta".

- Aivot tuntuvat
suorastaan "tyhjemmalta"
kuin tavallisesti ja ne eivit
toimi kuten niiden pitdisi.

Téama on tiysin
uskomatonta, paattada
iloinen ja tyytyviinen
Shine Clubin jisen.
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Nucleomegan hammastyttiva

vaikutus lukih

Kun puhuimme tromsegldisen Tove Hansenin kanssa
puhelimessa, oli han jalleen kerran 1ahd6ssa suo-
sittelemaan Shine Clubin tuotteita eraalle tuttaval-
leen. Tove itse vannoo Radix dioscorean nimeen,
mutta hdanen Marius pojalleen (12) on Nucleomega
ollut todellinen pelastus.

— Marius aloitti syksylla seitsemdnnelld luokalla, mutta
han ei ollut ollenkaan motivoitunut koulunkéyntiin.
Levottomuus ja huono keskittymiskyky leimasivat
koulupadivaa, eikd han halunnut olla oikein missaan
tekemisissa kirjojen kanssa. Viimeisten vuosien aikana
on hénen lukutaitonsa ollut keskimaarin pari vuotta
ikdtovereitaan jéljessa. Syksyn aikana teimme pakolliset
vierailut kouluterveydenhoitajan seké lasten- ja nuori-
sopsykiatrian osastolla (BUP). Ndiden tapaamisten aika-
na saimme vahitellen selville, ettd Marius karsi luku- ja
kirjoitusongelmista, eli lukihairidsta, Tove Hansen kertoo.

Samoihin aikoihin erds Toven ystavista suositteli hanel-
le Nucleomegaa. Marius aloitti tuotteen kayton ja otti
kaksi kapselia paivittdin. Tuotteen vaikutus oli hdam-
mastyttava. — Ennen pitkaa alkoi koulusta kuulua hyvia
uutisia. Kahden kuukauden kuluttua meidét kutsuttiin
kouluun opettajan puheille. Han kertoi, ettd Mariuksen
lukunopeus oli kasvanut rdjahdysmadista vauhtia. Kun

normaali lukunopeus on noin 100 sanaa minuutissa, ylti
Marius nyt 94 sanaan. Samanaikaisesti huomasimme
suuria muutoksia myds kotona. Marius on nyt rauhalli-
sempi ja keskittyneempi. Han viihtyy tietenkin koulus-
sakin paremmin, koska han saa parempia arvosanoja

ja pystyy seuraamaan oppitunteja muiden mukana.
Viimeisimmassa joulukuussa pidetyssa lukutestissa ylti
hanen lukunopeutensa 97 sanaan, kertoo Tove-diti
ylpednd. Han muistaa vield selvasti sen kerran, kun

han unohti antaa Nucleomega kapseleita Mariukselle
kokonaisen viikon ajan. - Istuimme autossa ja Marius oli
danekds. Katsoin miestani ja kysyin "Mika hanta vaivaa?”
- sitten ymmaérsimme molemmat! Siis ndin nopeasti
pystyimme nakemaan mika vaikutus Nucleomegan
poisjattamiselld on, han toteaa.

Tovella itselldan on ollut aikaisemmin varsin hyvia koke-
muksia Shine Clubin ihonhoitotuotteista, mutta hanen
vaihdevuosien ja sen tuomien vaivojen alettua, on hén
"loytanyt” Radixin. — Ehdin kdyttaa tuotetta jonkin aikaa,
kunnes pystyin huomaamaan sen vaikutuksen. Siita lah-
tien vaikutus onkin ollut todella hyva. Nyt olen padssyt
eroon kuumista aalloista ja muista vaivoista ja Mariuskin
viihtyy paremmin koulussa, sanoo Tove tyytyvaisend, ja
ymmarrdmme, etta Shine Club on ollut positiivinen tut-
tavuus tdlle perheelle!
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Omega-3-rasvahappoja kutsutaan valttamattomiksi rasvahapoiksi. Tama tarkoittaa sitd, etta kehosi
on riippuvainen riittdvasta Omega-3-rasvahappojen saannista, silla ne auttavat yllapitamaan kehon
elintarkeita toimintoja. Maailman terveyssaation (WHO) tutkijat ja ravitsemusasiantuntijat ovat yhta
mielta siitd, etta Omega-3-rasvahapot ovat hyvan terveyden sekad normaalin kasvun ja kehityksen
kannalta tarkeita ravintoaineita. Kaksi tarkeinta Omega-3-rasvahappoa on dokosaheksaeenihappo
(DHA) ja eikosapentaeenihappo (EPA). Nadita Omega-3-rasvahappoja esiintyy kalassa, dyridisissa ja
meressa elavissa nisakkaissa, kuten hylkeet ja valaat. Naita rasvahappoja saat myos Shine Clubin

Nucleomegasta.

Tana paivana tiedamme, etta Omega-3-
rasvahapoilla on useita dokumentoituja
ominaisuuksia, kuten mm.:

- Véhentad sydan- ja verisuonisairauksien riskia

- Laskee kolesterolia ja veren rasva-arvoja

+ Pehmentdd ja vahvistaa nivelid ja lihaksia

« Ehkéisee reumatismin ja nivelrikon muodostumista
« Ehkéisee psoriasista ja atooppista ihottumaa

Nukleotidit - mitd ne ovat?

Tuotteen tekee ainutlaatuiseksi sen korkea DNA ja DNA-
yhdistelmien pitoisuus, jossa DNA on pilkottu kasvulle ja
kehitykselle tarkeiksi nukleotideiksi. Nukleotidit osallistu-
vat ldhes kaikkiin soluissa tapahtuviin prosesseihin ja niil-
1a on tdrked rooli aineenvaihdunnassa / energiantuotan-
nossa ja elimiston sdannostelyprosesseissa. Nukleotidit

kulkeutuvat suoraan verenkiertoon ja pitavat huolta
ravintoaineiden nopeasta kehoon imeytymisesta.

- Stimuloi immuunijarjestelmaa

+ Lisdd vastaanottokykya

« Toimii vatsa- ja suolisto-ongelmia vastaan mikroflooraa
tasapainottamalla

+ Nukleotideja suositellaan ravintolisaksi urheilijoille

+ Omaa maksalle ja kolesterolille edullisen vaikutuksen

- Aidinmaito sisaltad nukleotideja

+ Nukleotideja suositellaan lastenruokien ravintolisaksi

« Euroopan Unionin The scientific Committee for Food
on hyvaksynyt nukleotidilisan vauvoille- ja lapsille
annettavana ravintolisand

+ Tutkimusten mukaan nukleotidit voivat vaikuttaa aivo-
kalvon rasvan aineenvaihduntaan ja siten vaikuttaa
my6s oppimiskykyyn

Luonnollinen Q10 - sydamen ja
kauneuden tihden

Nucleomegasta elimisto saa luonnollista k-entsyymia Q
10:a (ubikinoni), jolla on tarked osa solujen aineenvaih-
dunnassa. Q10:a l6ytyy luonnostaan solukalvoissa ja se
on solujen, kudoksen ja sisdelinten toiminnalle elintar-
ked. Kehon oma Q10-tuotanto on osoittautunut olevan
iasta riippuvainen. Tuotannon taso laskee kehossa jo 20
ikdvuodesta alkaen seka tiettyjen sairauksien yhteydessa.
Q10:a saadaan myos rasvaisesta kalasta, kaikista lihatuot-
teista, pinaatista ja pahkindista.

Mité tulee Q10:n terveytta edistaviin etuihin, on aineen
merkitysta sydan- ja verisuonitauteihin tutkittu eniten.
On todetty, ettd alhainen Q10:n maéara on pahasta
sydan- ja verisuonisairauksien yhteydessa tai silloin kun
sairauksien muodostumista halutaan ennaltaehkaista.
Siksi ndista sairauksista karsivia henkiloita suositellaan
nauttimaan Q10 ravintolisdd. Q10:1d on my6s keskeinen
osa ikdantymiseen liittyvissa tutkimuksissa. Aine kuuluu
olennaisena osana "anti aging medicine’-tuotteiden eli

ikadntymista hidastavien ladkkeiden hoitosuunnitelmaan.

Tama ladketieteellinen ala on Yhdysvalloissa suuri ja nyt
se on myos rantautunut tanne meidan maailmankolk-
kaamme. Kuten jo edelld mainittu, Q10:a siis muodostuu
kehossa, mutta koska sen tuotanto hidastuu ikddantymi-
sen ja tiettyjen sairaudentilojen myotd, suositellaan sita
nautittavaksi ravintolisan muodossa.

Q10:n sanotaan:

+ Ennaltaehkdisevan sydamen vajaatoimintaa
- Laskevan verenpainetta

« Parantavan immuunijarjestelmdn toimintaa
+ Suojaavan aivovauriolta

- Parantavan ihonlaatua

+ Pidentdvan nuoruutta ja eldmaa

Erityisia Q10:n puutteesta johtuvia
terveydentiloja:

« Sydénlihassairaudet

« Migreeni

« Parkinsonin tauti

« Kolesterolilagkkeiden kayton tarve
« Krooninen vdsymyssyndrooma

Nucleomega sisdltaa lisdaksi runsaasti:

« Proteiineja/aminohappoja — lihaksiston rakennusaineita

« B- vitamiineja — vahvistaa hermostoa, ihoa,
hiuksia ja kynsia

« Rasvaliukoisia vitamiineja A+D — tarkeitd kehon
toiminnalle

+ Mineraaleja — tarkeitd kaikissa kehon aineenvaihdunta-
prosesseissa

(Miks erottaa Nucleomegan\
muista markkinoilla
olevista tuotteista?

Nucleomega on patentoitu tuote. Se on 100% merellinen,
turskan maidista valmistettu tuote. Nucleomega siséltaa
kaikkia kalan sisaltdmia ravintoaineita. Tuotetta ei kuiten-
kaan tule erehtyd luulemaan kalanmaksadljya sisaltavaksi
Omega-3 tuotteeksi. Nédma tuotteet voivat sisaltda suuria
annoksia elimistolle myrkyllista PCB:td ja raskasmetalleja.
Nucleomega ei sisalld mitdan vaarallisia lisaaineita, sai-
|6ntdaineita tai variaineita. Tuote on tdysin puhdas. Koska
tuote sisaltad oljyn sijasta kapseleihin pakattua puhdasta
jauhetta, pystyy elimist® vastaanottamaan ravintoaineet
helpommin. Kapseleiden ansiosta tuotteesta ei jaa myds-
kaan ikavaa jalkimakua suuhun.

Kdytd Nucleomegaa koska:

Se voi parantaa lukihdirioita

Silla on muistille myonteinen vaikutus

Se vaikuttaa myonteisesti ADHD:hen

Se laskee verenpainetta ja kolesterolia

Se voi ehkaista sydamen vajaatoimintaa

Se ehkéisee reumatismin ja nivelsairauksien muo-
dostumista

Se ehkaisee ja parantaa psoriasista ja atooppista
ihottumaa

Se stimuloi immuunijarjestelmaa

Se vaikuttaa vatsa- ja suolisto-ongelmia vastaan,
vatsan mikroflooraa tasapainottamalla

Se auttaa pysymaan nuorena ja terveena

Nucleomega on kehitetty ja valmistettu Norjassa.
Tuote on ainut laatuaan skandinaavisilla markki-
noilla.
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rNucleomegasta tehdyt tutkimukset: )

Dr. Ps. Hoel, Oslo, Norja (1989-1990)

Useimmat tutkimuksen 25 potilaasta raportoivat yleisen
terveydentilan/kapasiteetin parantuneen.Kolesteroli laski
10-15 prosentilla. Psoriasis potilaiden tila parani.

Dr.H.J.B. Canelas, Setubal, Portugali (1995-1996)

180 potilasta hoidettiin Nucleomegan avulla kolmen kuu-
kauden ajan. Tulos: 97 potilasta, joiden kolesterolia ja trigly-
serideja testattiin, osoittivat hyvan vaikutuksen kolmen kuu-
kauden hoitojakson jélkeen. 83 potilasta hoidettiin fyysisen
ja psyykkisen vasymyksen vuoksi. Heidan hoitonsa osoitti

hyvia tuloksia 2-3 kuukauden hoidon jalkeen.
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