
Joint Relief on ravinnerikas ja ennaltaehkäisevä ravintolisä, joka on kehitetty vahvistamaan niveliä 
ja lihaksia. Tuote on valmistettu hainrustosta ja Boswellia serratasta (intialainen puulaji), joiden 
sisältämät vaikuttavat aineet vahvistavat rustoa ja niveliä sekä lisäävät jäntevyyttä ja joustavuutta.
 
Suositellaan erityisesti urheilijoille, ylipainoisille ja henkilöille, jotka kärsivät kipeistä ja jäykistä 
nivelistä ja lihaksista.

Edut
• Vahvistaa niveliä ja lihaksia
• Lievittää nivelvaivoja ja lihaskipuja
• Ennaltaehkäisee ruston haurastumista

Suositeltu annostus
3 tablettia päivittäin.

Aktiiviset ainesosat
Hainrusto ja Boswellia serrata (intialainen puulaji)

Hyvä tietää hainrustosta
Kondroitiinisulfaatti: proteiini, joka auttaa ylläpitämään ruston luonnollista nestetasapainoa ja 
elastisuutta. Kollageeni tyyppi II: proteiini, joka auttaa ylläpitämään nivelten ihanteellisen 
ravinnonsaannin. Glukosamiinisulfaatti : proteiini, jota on luontaisesti omassa rusto- ja 
luumassassamme. Useat tieteelliset tutkimukset osoittavat, että glukosamiinilla on edullinen 
vaikutus niveliin ja se hidastaa ikääntymisestä johtuvaa ruston haurastumista.

Hyvä tietää Boswellia serratasta
Boswellia on Intiassa kasvava puu. Puusta saadaan erityistä kumia/pihkaa, jolla on pitkät perinteet 
ayurvedisessä lääketieteessä. Kasvi lasketaan korkean terapeuttisen arvon omaavaksi lääkekasviksi. 
Se lievittää tulehdusta kudoksissa lisäämällä tulehtuneiden alueiden verenkiertoa.


