Britt-Marie Carlberg:

Radix dioscorea aut-
toi paasemadn vaih-
devuosiongelmista!

40-50 vuoden ikaan saavuttuaan, alkavat naiset pikkuhiljaa havaitsemaan vaihdevuosien tuomia
oireita ja vaivoja. Onneksi valtaosa vaivoista on ohimenevia, eikda mitkaan niista ole vaarallisia,
vaikka ne voivatkin olla erittdin vaivalloisia. Kasvojen punoitus, kuumat aallot, hikoilu ja mielialan-
vaihtelut ovat esimerkki oireista, joista monet vaihdevuosien aikana karsivat. Ruotsalainen Britt-
Marie Carlberg on yksi heistd, jotka vuosien ajan karsivat vaihdevuosien aiheuttamasta runsaasta
hikoilusta ja kuumista aalloista. Nyt Britt-Marie on vihdoin 16ytanyt avun ongelmiinsa.

Olen niin iloinen, Britt-Marie huudahtaa! Olen pédssyt eroon
ongelmistani Shine Clubin ansiosta, Britt-Marie sanoo ja alkaa
kertomaan innokkaasti.

Jo vuosien ajan, tarkemmin sanottuna 12 vuoden ajan, olen
kérsinyt runsaasta hikoilusta, kuumista aalloista ja kasvojen
punoituksesta vaihdevuosien seurauksena. Vaivat muuttuivat
niin pahoiksi, etten pystynyt endd nukkumaan éisin, Britt-
Marie kertoo. Kéytin estrogeenilaastaria jonkin aikaa, mutta
en kokenut sen kdyttéd koskaan erityisen miellyttavéksi.
Minusta tuli seka fyysisesti etta psyykkisesti hermostunut,
koska tiesin ettei laastarin kaytto ollut hyvéksi keholleni. Siksi
jatinkin sen kdyton ja ajattelin, ettd minun on parempi oppia
eldamaan ylettémien hikoilukohtauksieni kanssa.

Laakarintarkastuksessa minulla todettiin my&s myooma joka
kasvoi. Myooma voi olla vaaraton lihaskasvain tai hyvanlaatui-
nen kasvain, joka esiintyy kohdussa tai sen siteissd. Kasvaimet
voivat alkaa painamaan suolistoa tai virtsarakkoa ja aiheuttaa
kouristuksenomaisia kipuja vatsassa, erityisesti kuukautisten
yhteydessa. Kavin vuosittain tutkimuksissa ja myooma vain
kasvoi kasvamistaan. Ladkarini mukaan kasvain tultaisiin
todenndkoisesti poistamaan leikkauksella. Ladkarini ehdotti,
ettd alkaisin ottamaan keltarauhashormonia, joka lievittaisi
hikoilua, sarkyja sekd myooman kasvua.

En kuitenkaan aloittanut keltarauhashormonin kéyttod, silla
juuri samoihin aikoihin ilmaantui Shine Club eldmaani. Arvaa
vain muuttiko se minun eldmani, Britt-Marie nauraa ja jatkaa.
Siskoni oli Shine Clubin jésen ja suositteli Radix dioscoreaa
minulle. Olin aluksi epdilevdinen, mutta ajattelin ettd tuote on
ainakin tdysin luonnollinen, eikd sen kaytosta tulisi haitallisia
vaikutuksia, joten péatin antaa tuotteelle mahdollisuuden.
Voitte vain arvata kuinka kiitollinen olen siitd, Britt-Marie
5anoo.

Aloitin Radix dioscorean kdyton ottamalla yhden tabletin
paivéllisen yhteydessé ja jo muutaman viikon kuluttua aloin
huomaamaan, kuinka hikoilu ja kuumat aallot alkoivat véhe-

nemaadn. Oloni koheni ajan kuluessa. Kaytettyani Radix
dioscoreaa vuoden ajan, oli kivut ja hikoilu hdvinneet
kokonaan, toteaa Britt-Marie tyytyvdisend. Tama on tdysin
totta ja tiedattekod mika on kaikkein uskomattominta, Britt-
Marie jatkaa...Kun menin vuotuiseen ladkarintarkastuk-
seen, oli minun kerrottava totuus laakarille eli etten ollut
kéyttanyt hdnen maaradmaansa keltarauhashormonia
vaan Radix dioscoreaa. Uskomattominta oli kuitenkin se,
ettd kasvain, joka oli jo vuosien ajan kasvanut n. 1-2 cm
vuosivauhtia oli nyt kokonaan poissa. Laakarini katsoi
minua ymmallaan ja oli yhtd hamilldan ja iloisesti yllattynyt
kuin mina itsekin. "Olet tdysin terve Britt-Marie, eikd sinun
tarvitse enda tulla minun luo tarkastuksiin’ sanoi lagkéarini
sydamellisesti.

Kuten varmasti ymmadrratte, on Radix dioscorea muutta-
nut eldmani. Otan edelleenkin yhden tabletin péivdssa,
enka uskalla edes ajatella millaista minun eldmani olisi
ilman naitd tabletteja, lopettaa Britt-Marie liikuttuneena.

Suuri kiitos Shine Clubille!

Gamssijuurella on pitkat perinteet luonnontuot- \
teena. Sita on kaytetty jo kauan mm. PMS-oirei-
den ja vaihdevuosien hoidossa. Jamssijuurta
on itseasiassa kaytetty naisten lisdravinteena jo
vuosisatojen ajan. Nykyaikana jamssijuurta kay-
tetaan Pohjois- ja Vali-Amerikan kansanlaaketie-
teissa limaa irroittavana ja hien eritysta lisadvana
aineena, reumaattisten sarkyjen lievittamiseen,
lihaskouristusten hillitsemiseen seka sappikivien
aiheuttamien vatsakipujen lievittdmiseen. Naisten
vaivat, kuten kivuliaat kuukautiset, munasarjojen
krampit, synnytykseen liittyvat ongelmat, vaih-
devuodet, raskauden aikainen pahoinvointi ja
oksentelu, kuuluvat myés niihin vaivoihin joiden

Qievittﬁmiseen tata yrttia on kaytetty. Y,

Vahentaad rintasyovan riskia ja
vaihdevuosivaivoja

Vaihdevuodet, joita kutsutaan myos menopaussiksi, on nimitys ikakaudel-
le jolloin naisen kuukautiset loppuvat, useimmiten tama tapahtuu 45-55
vuoden idssa. Vaihdevuosiin kuuluuvat myds monenlaiset ongelmat, jotka
johtuvat kehon hormonitasapainon heittelyista. Erityisesti estrogeeni- ja
progesteroni hormonit joutuvat epatasapainoon ja niiden maara laskee.
Tama voi aiheuttaa kuumia aaltoja, paansarkya, osteoporoosia tai heiken-
taa unenlaatua tai keskittymiskykya. Myos naisen tunne-elama ja henki-
nen tasapaino voivat kokea muutoksia.

Tavallisin "ladkekuuri” vaihdevuosiin
on valitettavasti estrogeenia siséltavat
hormonivalmisteet, jotka on proges-
teronilla tasapainoitettuja. Naiden
valmisteiden ongelmana on se, ettei-
vat ne todellisuudessa sisélld proges-
teronia, vaan keinotekoista korviketta,
gestageenia. Gestageeni ei imeydy
kehoon luonnollisen progesteronin
tavoin, vaan se pdinvastoin estad nai-
sen omien munasolujen tuottaman
progesteronin imeytymista. Tama
aiheuttaa estrogeenidominanssia ja
hormonaalista epdtasapainoa, joka
voi johtaa rintasyovan kehittymiseen.
Tilastot osoittavat, ettd naisilla havait-
tujen rintasyopdtapausten maara kas-
vaa jatkuvasti. Onneksi yhd useammat
ovat myds alkaneet etsid vaihtoehtoi-
sia hoitomuotoja estrogeenin tilalle.

Jamssijuuri (Dioscorea villosa) on yksi
maailman tunnetuimmista niin kut-
suttujen kasvihormonien ldhteista.
Jamssijuuri sisdltda diosgeninia, ainetta
joka tutkijoiden mukaan voi auttaa sti-
muloimaan kehon luonnollista DHEA
ja progesteroni tuotantoa. DHEA on
luonnollisesti esiintyva steroidihor-
moni, jota lisdmunuaiset ja sukupuoli-
rauhaset tuottavat 7-25 vuoden idssa.
Taméa hormoni vaikuttaa estrogeeni ja
testosteroni hormonien suhteeseen,
joiden vélinen tasapaino on tarkea.

Progesteroni on tarkein estrogeenia
tasapainottava ja hallitseva hormoni.
Jos kehon progesteronitaso on liian
alhainen estrogeenin tasoon nahden,
kehittyy tdman tuloksena estrogeeni-
dominanssi. Témd voi aiheuttaa monia
erilaisia vaivoja ja sairauksia kuten
esimerkiksi painon nousu, matala
verensokeri, turvotus, hidas aineen-
vaihdunta, kohdun lihasjannitys, PMS,
veritulppa ja rintasyépd. On todetty,
ettd joka toisen yli 35 vuotiaan naisen
keho tuottaa lilan vahan progestero-
nia. Tavallisin syy télle on stressi, mutta
siihen voi vaikuttaa my®s ympdristdon
liittyvat tekijat, jotka altistavat naiset
estrogeenid jaljitteleville jondoksille,
kuten ehkdisyaineet, hormonikasitelty
ruoka ja erityisesti vaihdevuosien hoi-
toon kaytettavat hormonivalmisteet.

Radix dioscorean avulla pystyt stimu-
loimaan kehon omaa hormonituotan-
toa sen sijaan, ettd syottaisit keholle
lisdd hormoneja. Radix dioscorea sisal-
tdd dioscorea villosa-kasvin standardi-
soitua uutetta. Lisdksi se sisaltad vihrea
tee-uutetta, E-vitamiinia, foolihappoa
ja B12-vitamiinia. Standardisoidun
uutteen etu on se, ettd vaikuttavan
diosgenin aineen maara pysyy aina
samana, joka on Radix dioscoreassa
kokonaiset 7% tablettia kohden.

Radix dioscorea sopii myos michille:

Testosteroni on miehille tarked hormoni, koska se auttaa pitdmaan estro-
geenitason tasapainossa. Ian mydtd miesten testosteronin ja progesteronin
tuotanto kuitenkin vahenee ja estrogeenin maara alkaa vahitellen lisaan-
tymaan ja aiheuttaa estrogeenidominanssia my&s miehilld. Progesteroni voi
tdten auttaa pitdmaan eturauhasen terveend ja vahentad eturauhassyovan
riskid samassa maarin kuin naisten rintasydvan riskia.

Elamamme aikana keho tuottaa
hormoneja niin pienen méaarin,
ettd ne mahtuisivan sormus-
timeen. Vdhdisesta maarasta
huolimatta, hormonit ohjaavat
useimpia kehon toimintoja.
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Radix dioscoreaa kan-

nattaa kdyttda, koska:

* Se lievittda seka naisten etta
miesten vaihdevuosivaivoja

« Se ehkéisee rintasyévan muo-
dostumista

« Se vdhentda PMS-oireita

« Se ehkéisee Alzheimerin taudin
muodostumista

« Se lievittaa reumaattisia sarkyja

« Se lievittaa eturauhasvaivoja

« Se ehkdisee ikdantymisesta
johtuvien sairauksien muodos-
tumista

Petit Moulin Oy / Paula Pasanen
p. 0400 533 621

email: petit. noulin@kolumbus.fi
www.kolumbus.fi/petit.moulin/
www.shineclub.com
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Helpottuneet vaihdevuodet
Radix dioscorean avulla

Ingela Karlsson, joka asuu Halmstadissa Ruotsissa sai gynekologiltaan ohjeen kayttaa estrogeenia
vaihdevuosista johtuviin vaivoihin. Valitettavasti estrogeenista ollut koskaan todellista apua
hanelle, mutta alettuaan kayttamaan Radix dioscoreaa han huomasi valtavan muutoksen.

Monet naiset saavat erilaisia ongelmia lahestyessaan
vaihdevuosia. Tatd ikda kutsutaan myds menopaus-
siksi, jolloin kuukautisten tulo tyrehtyy. Vaihdevuodet
ajoittuvat 45 ja 55 ikdvuoden paikkeille ja aiheuttavat
vaihteluita kehon hormonitasapainossa. Erityisesti
estrogeenin ja progesteroni hormonien eritys muut-
tuu epadtasaiseksi ja saattaa johtaa kuumiin aaltoihin,
univaikeuksiin, pdansarkyyn, seka vaikuttaa naisen
tunne-eldmaan ja henkiseen tilaan. Tavallinen "kuuri”
naita oireita vastaan on estrogeenilisé, usein yhdistet-
tynd progesteroniin kohdun suojelemiseksi.

Ingela Karlsson tydskentelee apulaisena koulutoimis-
tossa. Han on 50-vuotias ja on karsinyt mm. yllattden
esiintyvistd kuumista aalloista. Taman vuoksi han

otti yhteyttd gynekologiin saadakseen apua oireisiin.
- Gynekologi neuvoi minua ottamaan estrogeenilisaa
ja ndin teinkin 6-7 vuoden ajan, Ingela sanoo. Han

ei kuitenkaan tuntenut, etta se olisi auttanut hanta
mitenkaadn erityisesti — estrogeenilisastd huolimatta

estrogeenitaso saavuttaa vain 20 %:n tason verrat-
tuna siihen mita se on ollut ennen vaihdevuosi-ikas,
eivatka kaikki naiset padse eroon vaivoistaan. Radix
dioscorea osoittautui ratkaisuksi Ingelalle. - Olen
kayttanyt Radix dioscoreaa joulukuusta lahtien ja
huomaan jo nyt valtavan muutoksen. Luotan itse asi-
assa Shine Clubin tuotteisiin niin paljon, ettd kdytan
myds Antiox prota, Livex herbal teata ja monia muita
tuotteita. Niin, ja nyt olen my&s Shine Clubin rakenta-
ja, nauraa Ingela.

Radix dioscorean avulla voidaan stimuloida kehon
omaa hormonituotantoa sen sijaan, etta kaytettai-
siin hormonilisad. Radix dioscorea on standardisoitu
jamssinjuuren uute ja se sisdltdaa myos vihred tee

- Uutetta, E-vitamiinia, foolihappoa ja B12-vitamiinia,
jotka kaikki ehkéisevat ennenaikaista ikdantymista.
Ingela Karlsson suosittelee Radix dioscorea mita
[ampimammin...

Kokemuksia Radix dioscorean kaytosta

Jamssijuuren markkinointi “luonnollisena
progesteronina” ja DHEA:n edeltdjéand on
heréttanyt paljon keskustelua yrttitietoisten
keskuudessa. Keskusteluissa on kasitelty
mm. sitd, kuinka suurissa maarin jamssi-
juurta voidaan muuntaa erilaisiksi kehon
hormoneiksi, kun progesteronin synteti-
sointi ladkkeiksi kuten kortisoni, estrogeeni
ja muut steroidituotteet vaativat lahtokoh-
diltaan perusteellisia kemiallisia prosesseja.
Tunnustusta saaneen homeopaatin Geir
Lundin mukaan on jamssijuuri valmiste Radix d\oscorea
vaikuttanut moniin hdnen potilaisiinsa ainutlaatuisella
tavalla. Geir Lund on kadyttanyt Radix dioscoreaa usei-
den vuosien ajan ja saanut mahdollisuuden tarkastella
tuotteen vaikutusta ldheisemmin. Han on havainnut,
ettd Radix dioscorea on tdysin omaa luokkaansa lop-
puunpalamisesta karsivien potilaiden hoidossa. Liséksi
se on osoittanut omaavan hyvén vaikutuksen myalgisen
encephalopatian (ME) eli kroonisen vasymysoireyhtyman
hoidossa. ME on sairaus, johon niin alan ammattilaisten
kuin mediankin huomio on kiinnittynyt paljon viime

aikoina. Lund kertoo, etta Radix dioscorea on
ollut suuri apu monille ikdantyville ihmisille,
silld he kokevat etta tuotteen avulla heidan
eldménlaatunsa paranee. Vastaanotollaan on
Lund my6s huomannut, etta kun Radix dios-
corea annostellaan oikein, auttaa se selkeasti
vahentdmadan naisten ja miesten vaihdevuo-
siongelmia. Ei ole ollenkaan epatavallista, ettd
myos miehet kdrsivat vaihdevuosiongelmista,
kuten kuumat aallot, masennus, vahentynyt
seksuaalinen halukkuus tai muut seksuaaliset
ongelmat. Geir Lundin klinikalla suositellaan Radix dios-
corean kayttod myos erilaisten sairauksien, leikkausten,
psyykkisten rasitusten jalkeen kaytettaksi sekd palautta-
vana aineena. Koska Radix dioscorea ei ole lddke vaan se
valmistetaan jamssijuuresta, pyytdd han potilaitaan otta-
maan korkeamman annoksen, kahdesta kolmeen tablettia
pdivassa silloin kun karsitdan vakavista oireista. Geir Lund
on sitd mieltd, ettd Radix dioscorea on erinomainen tuote
seka naisille ja miehille. Hinen mielipiteensa perustuu
hdnen myonteisiin havaintoihin tuotteen kdytosta seka
alan asian-tuntemukseen yrttien vaikutuksesta.

Hormonit
hallitsevat

Elamd@mme aikana keho tuottaa hormoneja niin

pienen maaran, ettd ne mahtuisivan sormusti-

meen. Vahadisesta maarasta huolimatta, ohjaavat

hormonit useimpia kehon toimintoja.

Hormonit

Hormonijarjestelman epatasapainoon
ajautumisesta voi olla suuria terveyteen ja
hyvinvointiin vaikuttavia seurauksia. Radix
dioscorea koostuu kasvin Dioscorea villosa
eli jamssijuuren standardisoidusta uutteesta.
Tama juuri sisédltad Diosgenin nimistd vaikut-
tavaa ainetta, josta kdytetdadn myos nimitysta
phytohormoni (kasvihormoni). Toisin sanoen
se stimuloi kehon omaa DHEA ja progesteroni
hormonien tuotantoa. DHEA (Dehydro-
epiandrosteron) on luonnollisesti esiintyva
steroidihormoni, jota lisamunuaiset ja
sukupuolirauhaset tuottavat 7-25 vuoden
jdssa. Tama hormoni vaikuttaa estrogeeni ja
testosteroni hormonien suhteeseen, joiden
vélinen tasapaino on tarkea.

Miksi progesteronihormoni
on niin tarkea?

Progesteroni on sukupuolihormoni testosteronin ja estro-
geenin tavoin. Progesteroni on sukupuolineutraali toisin

kuin testosteroni ja estrogeeni. lImaisu sukupuolihormoni
viittaa siihen, ettd nditd hormoneja muodostuu kiveksissa ja
munasoluissa. Progesteroni on yksi tarkeimmista estrogee-
nia tasapainottavista ja sita hallitsevista hormoneista. Jos
kehon progesteronitaso on lilan alhainen estrogeenin tasoon
ndhden, kehittyy tdman tuloksena estrogeenidominanssi.
Tama voi aiheuttaa monia erilaisia vaivoja ja sairauksia kuten
esimerkiksi painon nousu, matala verensokeri, turvotus, hidas

aineenvaihdunta, kohdun lihasjannitys, PMS, veritulppa ja
rintasyopd. On todettu, ettd joka toisen yli 35 vuotiaan naisen
keho tuottaa liian vahan progesteronia. Tavallisin syy télle on
stressi, mutta siihen voi vaikuttaa myds ympéristoon liittyvat
tekijat, jotka altistavat naiset estrogeenid jaljitteleville johdok-
sille, kuten ehkaisyaineet, hormonikasitelty ruoka ja vaihde-
vuosien hoitoon kdytettavat hormonivalmisteet. Professori
tri. John R. Lee on yksi monista tutkijoista, jotka uskovat pro-
gesteronin stimuloivan syévan muodostumista ehkdisevaa
geenid, kun taas estrogeenin puolestaan stimuloivan geenid,
joka edistaa syévan muodostumista. Monet naiset, jotka
kayttavat esimerkiksi vaihdevuosivaivoja lievittavia ladkkeita,
saavat siis vadranlaista ldakitystd. Tama johtuu siitd, etta ladke-
teollisuus on antanut vaaranlaista tietoa hormonivalmisteen
sisallostd, joka heidan mukaansa sisaltaa progesteronilla
tasapainotettua estrogeenid. Tallaiset hormonivalmisteet
eivat sisdlla progesteronia, vaan synteettisesti muunneltua
keltarauhashormonia. Keho ei vastaanota keltarauhashormo-

ST g samalla tavoin kuin luonnollista pro-

gesteronia, vaan sen sijaan estaa naisten
munasarjojen muodostaman progestero-
nin kehoon imeytymista. Tama aiheuttaa
estrogeenidominanssia ja hormonaalisen
epdtasapainon, joka voi aiheuttaa rinta-
syopad. Norjassa yli 200 000 naista hoide-
taan hormonivalmisteilla. Hoito perustuu
verikokeeseen joka ei ndytd progestero-
nitasoa. Vapaassa muodossa olevaa pro-
gesteronia voidaan mitata vain syljesta

— eli sylkindytteen avulla. Taman vuoksi

jo pelkdstdan Norjassa saavat sadat
tuhannet naiset véaaranlaisen diagnoosin.
Ehké ei olekaan yllattavas, etta naisten
rintasyopatapaukset vain lisddntyvat ja
lisdantyvat?

DHEA

DHEA - hormoni on mies- ja naishormonien testosteronin ja
estrogeenin ditihormoni. DHEA-pitoisuus on korkeimmillaan
heti syntyman jélkeen ja sen tuotanto saavuttaa uuden huipun
juuri ennen puberteetin alkua. Taman jélkeen DHEA:n maara
alkaa laskemaan tasaisesti, joten se on yhteydessa luonnolli-
seen ikddntymisprosessiin. DHEA:lla uskotaan olevan merkittava
vaikutus moniin ikddntymiseen liittyviin vaivoihin ja sairauk-
siin kuten syopa, Alzheimerin tauti, sydan- ja verisuonitaudit,
multippeliskleroosi eli MS-tauti, ylipaino, psyykkinen epétasa-
paino ja erilaiset autoimmuuniset vaivat.
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Dioscorea villosa - jamssijuuri

Shine Clubin ainutlaatuinen Radix dioscorea tuote siséltaa
Dioscorea villosa nimisen kasvin standardisoitua uutetta.
Dioscorea on kasvisuku, johon kuuluu noin 600 erilaista eri
puolilla maailmaa kasvavaa kasvilajia. Jotkut néista kasveista
tunnetaan ladkekasveina. Yhdysvalloissa kasvava Dioscorea
villosa tunnetaan myos jamssijuurena. Kasvia on kaytetty
jo kauan seka kansanlddketieteessa ettd homeopatiassa.
Yhdysvalloissa yrtistd kdytetddn nimitystd "Colic Root”ja

~

"Rheumatism Root”. Nama nimitykset viittaavat siihen, ettéd
kasvia on kdyteytty paljon koliikin ja reumatismin hoidossa.
Nykyaikana, kasvia kaytetdan kansanldsketieteessa limaa
irroittavana ja hien eritysta lisddvana aineena, reumaattisten
sarkyjen lievittdmiseen, lihaskouristusten hillitsemiseen seka
sappikivien aiheuttamien vatsakipujen lievittamiseen. Kasvin
tiedetdadn myos lievittdvan raskaudesta aiheutuvia vaivoja seka
naisten vaihdevuosioireita. )




